Rozhoupané karty

Basni¢ky a metodiku cvi¢eni upekla Tereza Dédkova, kterd pecuje o
Little Bubbles, skolu jégy pro déti.
www.littlebubbles.cz
Barvy a eleganci kartdm vetkla svymi ilustracemi Karolina Shipstead, kterd
kromé kresleni vede ke zpévu anglickou skolu pro déti Playground English.
www.playgroundenglish.cz
A konecné to vonavé dievo. To se do svych podob houpacich prken a dalsich
pohybovych hra¢ek a pomucek pro déti a dospélé rodi v dilné Utukutu, pro
které dychd Gabi Hrdina.
www.utukutu.cz

@ vtukutu

Jak si s kartami hrajeme?

Muazeme si vybrat jednu podle ndlady, a podle ni cvicit.
A co takhle vytdhnout si se zavienyma o¢ima jednu ndhodnou
a zacvicit si podle ni?
Kdyz cvi¢ime s kamardady, zahrajeme si pantomimu. Jeden z
nds predvddi pozici a ostatni hadaji, kterd to je.

Hra ve dvojici nebo skupiné maze zacit i tak, ze ddme libovolny
pocet karet na zem a nékdo schovd kartu za zdda. Jakd karta
zmizela? Hdddme a cvi¢ime.

Vytvdiime ptibéhy. O ¢em? To je jen na nds! Pokazdé, kdyz viak
v pfibéhu zazni ndzev pozice, zacvic¢ime ji. Spojujeme karty
a cvi¢ime pozice za sebou.

Jak s kartami cviéime?

Cvic¢ime bosky, aby ndm to neklouzalo.

Mdme kolem sebe nékoho, kdo ndm pomuze, kdyz si
nebudeme védét rady nebo se budeme trochu bdat.

Uzivame si legraci, neprovadime dokonaly cvik!

Mdme zcela jisté i vlastni ndpady a cviky. Nakreslime je na
prazdné karticky a budeme je sdilet s ostatnimi.
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